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Nazdravljanje je u mnogim kulturama običaj koji se praktikuje u čast posebne osobe ili 

događaja. Deo pobedničke tradicije je da sportisti po završetku turnira dobijaju pehare i otvaraju 

šampanjac. Da li je ovakvo propagiranje nazdravljanja u skladu sa sportskim načinom života? 

Ukoliko vas zanima metabolizam etanola i biohemijske posledice konzumiranja 

alkoholnih pića posetite ovo predavanje. Pričaćemo o apsorpciji i raspodeli etanola u organizmu, 

oksidaciji etanola u metabolite i njihovoj ekskreciji (izbacivanju iz organizma). Posebnu pažnju 

ćemo posvetiti toleranciji na etanol, hepatotoksičnim efektima, kao i uticaju etanola i njegovih 

metabolita na centralni nervni sistem. 

Dođite da popričamo o tome da li je OK nazdraviti posle pobede! 
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